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F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  

 

 

 

  
INFORMAZIONI PERSONALI 

 

Nome  MASSIMO TANZI 

Indirizzo   

Telefono   

Fax   

E-mail  tanzi.massimo@fastwebnet.it 

 

Nazionalità  Italiana 

 

Data di nascita  15 SETTEMBRE 1964 

Codice fiscale  TNZMSM64P15F205P 

 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 

  

• Date (da 1988 a 2018)   Frequentatore interno volontario presso la Divisione di Ortopedia e 

Traumatologia dell'Ospedale "S. Corona" di Garbagnate Milanese (MI) da 

ottobre 1988 a dicembre 1995. 

 

 Ufficiale Medico di Complemento del Servizio Sanitario dell'Esercito Italiano 

da maggio 1992 ad agosto 1993. 

 

 Assistente Medico alle Squadre Nazionali di Sci Alpino, per conto della 

Federazione Italiana Sport Invernali, nella stagione agonistica 1993-1994. 

 

 Incarico a tempo determinato presso l'Ufficio di Medicina dello Sport 

dell'Assessorato Sanità e Igiene della Regione Lombardia (Servizio Interventi 

Socio Sanitari Integrati), nel quadro dei progetti finalizzati alla riforma del 

SSN, da maggio 1994 a maggio 1995. 

 

 Componente effettivo per l’anno 1995 della Consulta Permanente per la 

Medicina dello Sport, istituita con Decreto del Ministero della Sanità del 06 

aprile 1994. 

 

 Componente effettivo per l’anno 1995 della Commissione di Studio per il 

riordino legislativo e normativo della tutela sanitaria delle attività sportive, 

istituita dalla Regione Lombardia con DGR 65687/22 marzo 1995. 

 

 Collaborazione professionale medica con la Società di Servizi del Gruppo 

A.C.I. "ALA Service s.r.l." da aprile 1994 a dicembre 1996. 

 

 Consulente medico dell'ASL della Provincia di Milano 1 (ex USSL 33 di Rho) 

nel quadro del progetto di Assistenza Domiciliare Integrata, area geriatrica, 

finanziato dalla Regione Lombardia da luglio 1995 ad agosto 1999. 
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 Collaborazione medico-specialistica presso il Centro di Medicina dello Sport 

accreditato dalla Regione Lombardia "Nuova Decathlon s.r.l." di Corsico (MI) 

da settembre 1995 a marzo 1999. 

 

 Collaborazione medico-specialistica presso il Centro di Medicina dello Sport 

accreditato dalla Regione Lombardia "C.M.S. Fondazione Pro Juventute Don 

Carlo Gnocchi" di Milano da dicembre 1995 a gennaio 1997. 

 

 Collaborazione medico-specialistica presso il Centro di Medicina dello Sport 

accreditato dalla Regione Lombardia "Nuova Dimensione Sport" di Senago 

(MI) da settembre 1997 a dicembre 1998. 

 

 Attività specialistica di Medicina dello Sport finalizzata al rilascio di 

certificazioni di idoneità alla pratica delle attività sportive agonistiche, svolta 

in regime libero-professionale nel territorio della ASL 13 di Novara da 

settembre 1999 a luglio 2000. 

 

 Collaborazione medico-specialistica presso il Centro di Medicina dello Sport 

accreditato dalla Regione Lombardia "Istituto Padre Monti" di Saronno (VA) 

da settembre 1999 a febbraio 2002. 

 

 Componente effettivo, come medico Specialista in Medicina dello Sport, della 

Commissione d’Esame per Maestri di Sci Alpino e Sci Nordico della Regione 

Lombardia negli anni 2001, 2002, 2003, 2010. 

 

 Collaborazione medico-specialistica presso l’Istituto Clinico Humanitas 

(Rozzano – MI) nell’ambito dell’U.O. di Riabilitazione e Recupero 

Funzionale da marzo 2002 a maggio 2005 (attività clinica relativa alla 

riabilitazione respiratoria, cardiologica ed ortopedica). Partecipazione, come 

relatore e/o correlatore, ad eventi inseriti nel Programma Nazionale per la 

Formazione Continua degli Operatori della Sanità, organizzati all’interno 

dell’Istituto. Collaborazione, con l’Ufficio Stampa dell’Istituto stesso, in 

merito ad articoli sulla rivista - cartacea ed on-line – Humanitas Salute. 

 

 Consulente medico della Casa di Riposo "Gallazzi Vismara" del Comune di 

Arese (MI) da giugno 1997 a febbraio 2002, da gennaio 2006 ad aprile 2006. 

 

 Collaborazione medico-specialistica, in qualità di Responsabile del Servizio di 

Medicina dello Sport, presso il Centro HumanKinesis, viale Sarca 336 – 

20126 Milano, dal mese di giugno 2007 al mese di dicembre 2008. 

 Dal mese di gennaio 2008 al mese di dicembre 2012, componente del 

Comitato Scientifico del blogzine Stannah “Muoversi Insieme”, in qualità di 

Medico Specialista. 

 Collaborazione medico-specialistica presso il Centro di Medicina dello Sport 

accreditato dalla Regione Lombardia “Larix” di Cernusco sul Naviglio (MI) 

da settembre 2000 a febbraio 2002 e da settembre 2005 a giugno 2017. 

 Collaborazione medico-specialistica presso il Centro di Medicina dello Sport 

accreditato dalla Regione Lombardia “P.B.M.” di Bovisio Masciago (MB) da 

marzo 1997 a tutt’oggi. Incarico di Direttore Sanitario da marzo 1997 a 

maggio 2003. 

 Collaborazione medico-specialistica presso l’Istituto Auxologico Italiano 

(Ospedale San Giuseppe – Piancavallo, Verbania; Villa Caramora – Verbania) 

nell’ambito dell’U.O. di Riabilitazione e Recupero Funzionale ad indirizzo 

osteoarticolare da giugno 2005 a tutt’oggi. Partecipazione, come relatore e/o 

correlatore, ad eventi inseriti nel Programma Nazionale per la Formazione 

Continua degli Operatori della Sanità, organizzati all’interno dell’Istituto. 
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 Collaborazione medico-specialistica presso il Centro Polispecialistico Pacini 

s.r.l., via G. Pacini 15 – 20131 Milano, dal mese di marzo 2007 a tutt’oggi. 

 Collaborazione medico-specialistica presso il Centro Medico Polispecialistico 

Corte della Salute, via Magenta 61 – Bollate (MI), dal mese di gennaio 2015 a 

tutt’oggi. 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

  

• Tipo di azienda o settore  IRCCS, Poliambulatori Medici accreditati dal FSR, Poliambulatori Medici operanti in 

regime libero-professionale 

• Tipo di impiego  Libero Professionale 

• Principali mansioni e responsabilità  Consulenza specialistica. 

Attività specialistica di Medicina dello Sport rivolta alla concessione di Idoneità 

Sportiva Agonistica e non Agonistica 

Attività clinica in campo fisiatrico/riabilitativo rivolta a: pazienti affetti da patologie 

metaboliche scheletriche; pazienti affetti da postumi/esiti traumatici non fratturativi e 

necessitanti di trattamento riabilitativo; pazienti affetti da postumi/esiti fratturativi 

trattati conservativamente o chirurgicamente; pazienti affetti da obesità, con 

complicanze a carico dell’apparato locomotore; pazienti con postumi di interventi 

chirurgici elettivi di protesi (spalla, anca e ginocchio).  

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Date (da 1991 a 2018) 

 - Diploma di Maturità Scientifica conseguito presso il Liceo Scientifico "L. da 

Vinci" di Milano nell'a.s. 1982/83 con votazione 50/60. 

 

- Laurea in Medicina e Chirurgia, conseguita presso l'Università degli Studi di 

Milano in data 14.10.1991, con votazione 110/110 e lode, presentando una tesi dal 

titolo: "Le protesi di ginocchio monocompartimentali" (Relatore: Prof. G. Peretti, 

allora Direttore II Clinica Ortopedica Università di Milano; Correlatore: Dr. G. 

Giussani, Primario Divisione di Ortopedia e Traumatologia Ospedale "Santa 

Corona", Garbagnate Milanese – MI -). 

 

- Specializzazione in Medicina dello Sport conseguita presso l'Università degli Studi 

di Milano in data 12.07.1995, con votazione 70/70, presentando una tesi dal titolo: 

"La riabilitazione accelerata dopo ricostruzione del legamento crociato anteriore 

nel ginocchio dello sportivo" (Relatore: Prof. A. Lanzetta, allora Direttore Centro 

Traumatologia dello Sport, Istituto Ortopedico G. Pini Milano; Correlatore: Dr. 

Piero Volpi, allora Aiuto primario Centro Traumatologia dello Sport, Istituto 

Ortopedico G. Pini Milano). 

 

- Partecipazione a corsi/congressi/convegni/giornate di aggiornamento in campo 

medico. Dal 2002 eventi formativi all’interno del sistema regionale/nazionale 

E.C.M., in qualità di relatore e discente. 

 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

  

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

  

• Qualifica conseguita   

• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
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CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 

Acquisite nel corso della vita e della 

carriera ma non necessariamente 

riconosciute da certificati e diplomi 

ufficiali. 

  Diploma di Maestro di Sci Alpino conseguito nel 1986. Iscrizione al Collegio 

Regionale dei Maestri di Sci della Regione Lombardia dal 1994 (n.1490, 

codice E0087) 

 Brevetto Internazionale di Attività Subacquee FIPS/CMAS I° grado, 

conseguito nel 1989.  

 

PUBBLICAZIONI e RELAZIONI A CONGRESSO 

 

G.Banchini, E. Canepa, M. Kogoj, A. La Tegola, D. Lo Pardo, M. Schiavon, M. Tanzi, M. Viola, F. Faretti 

Lo sport subacqueo può venire considerato come attività sportiva non agonistica? 

XI° CONGRESSO NAZIONALE SOCIETA’ ITALIANA DI MEDICINA SUBACQUEA ED IPERBARICA 

8-9 ottobre 1994, Castello Pasquini – Castiglioncello (Livorno). 

 

F. Chiarella, A. De Stefani, F. Ferraris, A. Ferro, A. Municinò, A. Nicolino, L. Olivotti, M.G. Ottonello, S.C. di Cardiologia, 

A.O. Ospedale Santa Corona. F. Oddone, M. Rebella, A. Robutti, S.C. di Riabilitazione e Recupero Funzionale, A.O. Ospedale 

Santa Corona. M. Milanesi, S.C. di Pneumologia, A.O. Ospedale Santa Corona Pietra Ligure, SV, Italy. 

B. Andreuzzi, E. Gronda, Unità Operativa di Cardiologia Clinica e Terapia dell’Insufficienza Cardiaca, Istituto Clinico 

Humanitas. S. Aglieri, A. Sanniti, M. Tanzi, U.O. Riabilitazione e Recupero Funzionale Istituto Clinico Humanitas, Rozzano, 

MI, Italy.  

M.Frigerio, F. Oliva, Cardiologia 2 Trapianti, A.O. Ospedale Niguarda Ca’ Granda, Milano, Italy. 

Hydrotherapy in Advanced Heart Failure: the Cardio-HKT Pilot Study. L’idroterapia nello scompenso 

cardiaco: lo Studio Pilota Cardio-HKT, (Monaldi Arch Chest Dis 2006; 66: 247-254). 

 

 

PRIMA LINGUA  Italiano 

ALTRE LINGUE  

  Francese 

• Capacità di lettura  Buono 

• Capacità di scrittura  Buono 

• Capacità di espressione orale  Buono 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 

Vivere e lavorare con altre persone, in 

ambiente multiculturale, occupando posti 

in cui la comunicazione è importante e in 

situazioni in cui è essenziale lavorare in 

squadra (ad es. cultura e sport), ecc. 

 Lavoro d’equipe in reparto. 

 

Sport individuali (Sci Alpino, Atletica Leggera, Ciclismo, Attività subacquee) a livello 

dilettantistico-amatoriale. 

  

Attività di tutor e trainer (a livello lavorativo e sportivo). 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

Ad es. coordinamento e amministrazione 

di persone, progetti, bilanci; sul posto di 

lavoro, in attività di volontariato (ad es. 

cultura e sport), a casa, ecc. 

 Coordinamento servizi di Fisioterapia e Medicina dello Sport in ambito ospedaliero (in 

collaborazione) ed ambulatoriale. 

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 

Con computer, attrezzature specifiche, 

macchinari, ecc. 

 Utilizzo computer e dei principali programmi d’uso. 

Onde d’urto; infiltrazioni osteo-articolari; test isocinetico. 
 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 

Musica, scrittura, disegno ecc. 
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ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 

Competenze non precedentemente 

indicate. 

  

 

 

PATENTE O PATENTI 

  

Italiana A, B. 
 

ULTERIORI INFORMAZIONI   

 

ALLEGATI   

 

Ai sensi dell’art. 13 del D.Lgs. n. 196/2003 (Codice in materia di protezione dei dati personali) La informiamo che i dati da Lei forniti saranno utilizzati esclusivamente per le 
nostre procedure amministrative interne e verranno trattati in maniera informatizzata. Il trattamento dei Suoi dati personali è finalizzato unicamente all’adempimento delle 
funzioni istituzionali dell’I.Re.F. stabilite dalla L.R. n. 39/1997. La mancata raccolta dei Suoi dati impedirà di fornirLe la certificazione per la partecipazione ai nostri corsi. Titolare 
del trattamento dei dati è l’I.Re.F. con sede in Via A. da Recanate n. 1, Milano. L’elenco aggiornato dei responsabili e incaricati del trattamento dei dati è consultabile sul sito 

www.irefonline.it. Le informazioni relative alla Sua partecipazione ai corsi potranno essere comunicate al Suo ente pubblico di appartenenza e/o agli enti pubblici committenti 
delle iniziative formative che Lei ha frequentato. Sono comunque fatti salvi i Suoi diritti come “interessato” cui si riferiscono i dati personali trattati, ai sensi dell'art.7 del D.Lgs. n. 
196/2003. 
 

Milano lì                                                                          Firma …...……………………..                                                                                                                           
 

acconsento                                                                                                                      

 
all’invio al mio indirizzo e-mail di informazioni relative alle proprie attività.  
Tale consenso potrà essere revocato in qualsiasi momento. 
 

 

Milano lì                                                             Firma …...…………………….. 

 


