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FISIOTERAPISTA E 

OSTEOPATA GIULIA SPANU 

 

OBIETTIVO 

 

Mettere in pratica le 

conoscenze apprese in entrambi 

i miei percorsi di studio 

integrandole con il lavoro di 

altre figure specialiste. 

Vorrei crescere 

professionalmente 

rapportandomi con il paziente 

all' interno di una equipe 

multidisciplinare. 

ESPERIENZA 

 

_ FISIOTERAPISTA _ 

CENTRO DI MEDICINA FISICA E RIABILITATIVA 

QUARTU SANT' ELENA 

SETTEMBRE 2011 - DICEMBRE 2012 

 

RIABILITAZIONE NEUROLOGICA IN ETÀ 

PEDIATRICA 

 

_ FISIOTERAPISTA _ 

CENTRO CROS 

QUARTU SANT' ELENA 

NOVEMBRE 2011 - GIUGNO 2015 

 

RIABILITAZIONE IN AMBITO ORTOPEDICO 

 

_ OSTEOPATA _ 

STUDIO POSTURAL PILATES 

CAGLIARI 

MAGGIO 2014 - GIUGNO 2017 

 

OSTEOPATIA INTEGRATA ALLA RIEDUCAZIONE 

POSTURALE CON METODO PILATES 

 

_ FISIOTERAPISTA _ 

SPORTING CLUB - TORNEO ITALIANO DI TENNIS 3 

CATEGORIA 

QUARTU SANT' ELENA 

GIUGNO 2016 - GIUGNO 2017 

 

RIABILITAZIONE SPORTIVA IN CAMPO. 

AMBITO TRAUMATOLOGIA SPORTIVA. 

 

_ FISIOTERAPISTA UNIVERSIADI 2017 _ 

CUSI STAFF MEDICO 

TAIPEI, TAIWAN 

AGOSTO 2018 - ATTUALMENTE 

 

FISIOTERAPIA E OSTEOPATIA SPORTIVA IN CAMPO 

ED AMBULATORIALE. 

http://www.fisioterapistaosteopataspanu.it/
http://www.fisioterapistaosteopataspanu.it/
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COMPETENZE 

 

Riabilitazione Ortopedica e 

Sportiva 

Osteopatia Orofacciale 

Osteopatia sportiva 

Rieducazione Posturale (Metodo 

Pilates Terapeutico) 

Lavoro in Equipe 

Capacità organizzative e 

gestionali 

Buona conoscenza di terapie 

fisiche e macchinari riabilitativi 

 Buona conoscenza della lingua 

Inglese , livello B2 

Conoscenza base della lingua 

Spagnola 

Conoscenza base della lingua 

Francese 

 

LAVORO ALL'INTERNO DELL'EQUIPE DELLO STAFF 

MEDICO CUSI. 

 

_ OSTEOPATA E FISIOTERAPISTA _ 

STUDIO OSTEOPATA E FISOTERAPISTA GIULIA 

SPANU 

NUORO 

CAGLIARI 

FEBBRAIO 2014 - ATTUALMENTE 

 

ATTIVITÀ AMBULATORIALE IN AMBITO 

FISIOTERAPICO E OSTEOPATICO 

 

 ISTRUZIONE E CORSI 

_ Laurea in Fisioterapia _ 

Università statale di Milano 

Milano 2011 

 

_ Diploma in Osteopatia _ 

Scuola di Osteopatia TCIO 

Milano 2017 

 

Trattamento delle lombalgie con metodo Pilates 

Ediermes 2015 

 

Sviluppo neuropsicomotorio e sviluppo visivo del 

bambino nei primi anni di vita 

Soma 2018 

 

Osteopatia Orofacciale 

Soma 2019 
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